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 سلامت خانواده          عنوان درس:
 

       0.5     تعداد واحد:

رشته و مقطع تحصیلی 
 :کارشناسی ارشددانشجویان

 عنوان دروس پیش نیاز:

و مهارت های  1مهارت های ارتباطی
 2ارتباطی 

 محل برگزاری: 
 :دانشکده 

 :مسئول درسنام 
 دکتر کامرانی

 نام مدرس:
دکتر اسمعیل زاده، دکتر  

 ودیدکترمحمکامرانی ،
 

 
 
 درس: کلی هدف 

 نوجوانان و سالمندان و  : آشنایی و شناخت اصول ومبانی مشاوره در زمینه های ازدواج ، بارداری، بهداشت مادر و کودک ، زایمان مراقبت از نوزاد، شیردهی، سلامت

 ارجاع موارد به متخصصین مربوطه
 
 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع ( 

 1 ل تشکیل خانواده و مسائل زناشویی برای آموزش قبل از ازدواج.آخرین دستورالعمل ها و انتشلرات وزارت بهداشت و درمان در خصوص مشاوره اصو

 پیش ازازدواج

 کتاب ج،ک،پارک 

 بهداشت عمومی دکتر حاتمی 

 تیباروری سالم و جمع اداره ه و مدارسخانواد ت،یدفتر سلامت جمع معاونت بهداشت جمعیت و سالم باروری یافته ادغام های مراقبت 

 بهداشت معاونت ، جامعه تغذیه بهبود دفتر کودکان تکمیلی تغذیه 

 :) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(امتحانی دانشجومنابع 

 1. 1 درمان در خصوص مشاوره  اصول تشکیل خانواده و مسائل زناشویی برای آموزش قبل از ازدواج.آخرین دستورالعمل ها و انتشلرات وزارت بهداشت و

 پیش ازازدواج
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 کتاب ج،ک،پارک 

 بهداشت عمومی دکتر حاتمی 

 تیباروری سالم و جمع اداره خانواده و مدارس ت،یدفتر سلامت جمع معاونت بهداشت جمعیت و سالم باروری یافته ادغام های مراقبت 

 بهداشت معاونت ، جامعه تغذیه بهبود دفتر کودکان تکمیلی تغذیه 

 
 

  طرح دورهجدول : 
 

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 مدرس)مدرسان(

 دکتر محمودی  ضرورت و اهمیت مشاوره قبل از ازدواج 1

ازمایشات لازم قبل از ازدواج، آشنایی با مشاوره قبل از ازدواج برای افراد پرخطر،  2

 غربالگری و پیگیری موارد پرخطر 

 دکتر محمودی 

 دکتر محمودی  شهای توانبخشی دردوران پس اززایمان ،معاینات پس از زایمانرو 3

  دکتر محمودی  شیردهی، تغذیه تکمیلی  4
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 15 پایان ترم امتحان کتبی 
 1 کل ترم ت در بحث گروهیحضور فعال در کلاس و شرک 

 2  انجام وضایف محوله در کلاس مجازی 
 2 کل ترم ارائه سمینار 
    
    
    
 22  جمع 

 تکلیف شرح ردیف

 حضور فعال در کلاس 
 انجام وضایف محوله در برنامه مجازی  
 جمع 
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 :جدول طرح درس
 

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

حیطه )شناختی، عاطفی و  اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب( رسمد شماره جلسه

 روان حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

ضرورت و اهمیت مشاوره قبل از  دکتر محمودی 1

 ازدواج

 اسلام و مشاوره قبل از ازدواج

 آشنایی با ملاک های  ازدواج سالم

ل ضرورت و اهمیت مشاوره قب -1
 را توضیح دهد.از ازدواج 

 اهمیت مشاوره از دید اسلام را -2
 بیان کند.

را  ملاک های ازدواج سالم -3
 توضیح دهد.

 شناختی -1
 شناختی-2

 سخنرانی

پرسش و 

پاسخ،بحث 

 گروهی

 نقد مقاله

 وایت بورد،
 ماژیک ، اسلاید

ازمایشات لازم قبل از ازدواج،  دکتر محمودی 2

آشنایی با مشاوره قبل از ازدواج برای 
افراد پرخطر، غربالگری و پیگیری 

 موارد پرخطر

 .ببرند نام را آزمایشات قبل از ازدواج1

 افراد پرخطر را توضیح دهند -2

 مشاوره افراد پرخطر را شرح دهند-3
 

 

شناختی-1  

 شناختی 2-

 شناختی 3-

 

 

 

 سخنرانی
 پرسش و

پاسخ،بحث 
 گروهی

 نقد مقاله

 وایت بورد،
 ماژیک ، اسلاید

روشهای توانبخشی دردوران پس  دکتر محمودی 3

 اززایمان ،معاینات پس از زایمان

روش های توانبخشی دوران   -1

 پس از زایمان را شرح دهند

معاینات پس از زایمان را توضیح  -2

 دهند

 
 

 حیطه شناختی-1

 حیطه شناختی-2

 

 

 

 سخنرانی
پرسش و 

پاسخ،بحث 
 گروهی

 وایت بورد،
 ماژیک ، اسلاید

 حیطه شناختی-1مشاوره در دوران شیردهی را بیان  -1 شیردهی، تغذیه تکمیلی دکتر محمودی 4

 حیطه شناختی-2

ارائه بصورت 
 سمینار

 وایت بورد،
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 نماید

 تغذیه تکمیلی را بیان نماید-2

 

 
 ماژیک ، اسلاید
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 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 مامایی گروه آموزشی:                                                                      روش تحقیقنام درس:        

 دوم نیمسال تحصیلی:                        *                                               ارشدمقطع تحصیلی:   

 دکتر محمودینام ونام خانوادگی مدرس:                                                    ه تحصیلی:                مشاورهرشت

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام خانوادگی مدیر گروه:نام و

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   *

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   *

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   *

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   *

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   *

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   *

 7 توی آموزشی هرجلسه نوشته شده استمح   *

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    *

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   *

 12 شیوه تدریس بیان شده است   *

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   *

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   *

 13 **تی استاد قیدشده استمنابع مطالعا   *

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   *

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   *

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


